
左側走行
選手が交差するポイントは無い安全重視のコース

→スプリント 1周でゴール 約4.8km
→スタンダード2周でゴール    約9.2km
（2周目は会場内に入らないので、短くなります）

フィニッシュ⑤
ゴール入り口④
●スプリントゴール
●スタンダードゴール
スタンダード2周目は
直進し、入らないこと

●南側折り返し②

●北側折り返し③へ

ランスタート①
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最初は右へ

トイレ前を
上がって左へ
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