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レイクハマナ・トライアスロン大会情報

レイクハマナ・トライアスロン事務局
https://photos.google.com/photo/AF1QipPZCDfRLUfZfJuKpENYh3qpFGhHsRJ6HPmf2wQJ

大会実行委員長からのメッセージ
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レースナンバー裏面のご記入はお済みですか？

万が一の時、皆さんの命を守る大事な情報です



3

検温ポイントAの場所
（予定）

警備員さんが誘導してくれます

ガーデンパーク 南ゲート（湖側）のみ開門
選手用検温ポイントをゲート近くに設置

アクセス時間
東名高速 舘山寺スマートICより約15分

ガーデンパークHP

http://www.hamanako-gardenpark.jp/index.html

選手駐車場情報

http://www.hamanako-gardenpark.jp/index.html


4

観客駐車場（村櫛漁港内駐車場）

湊橋

ガーデンパーク
南ゲート

大会関係者は進入禁止

☓

漁港入口

交通規制時間に関係なく、出入りできます



検温ポイントで提出する書類 ２種類
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左手に事前送付した
リストバンドを装着
（ウエーブ区別用）

リストバンドの装着はお済みですか？（当日）

検温後、右手に検温OK
のリストバンドを装着
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選手駐車場

大会会場

大会会場はガーデンパークより西へ約１．２kmの距離です。

早めの行動をお願いします。

スイム会場



ナンバーシール（送付は2枚でした）
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https://howtotriathlon.com/tatoo/

https://www.triathlon.style/14882

当日は時間に余裕がありませんので、大会に来られる
前に、事前に両肩に貼っておくことを推奨します。

ナンバーシールの送付には濡れたタオルを使います

例えば以下のサイトを参考にしてみて下さい。



■交通規制時間 7：20-9：50

■ウエーブスタート コロナ対策で採用 自己申告タイムで早い順に分けてあります。

スタンダード （時間制限）

第1ウェーブ7：20発⇒S制限8：10（50分）⇒B制限9：40（2：20）⇒R制限11：20（4：00）
第2ウェーブ7：25発⇒S制限8：15（50分）⇒B制限9：45（2：20）⇒R制限11：25（4：00）
第3ウェーブ7：30発⇒S制限8：20（50分）⇒B制限9：50（2：20）⇒R制限11：30（4：00）

2019年と比べて、トータルの制限時間は4時間で変わらないのですが、バイクの足切りが
10分早くなり、逆にランの足切りが緩くなりました。

スプリント
第4ウェーブ8:20発⇒S制限8：50（30分）⇒B制限9：45（1：25）⇒R制限10：50（2：30）
第5ウェーブ8:25発⇒S制限8：55（30分）⇒B制限9：50（1：25）⇒R制限10：55（2：30）

こちらもトータルの制限時間は2時間半で変わらないのですが、バイクの足切りが5分早くなり、
逆にランの足切りが緩くなりました。

バイク関門
B2地点（会場駐車場）9：25
B12地点（バイク北側折り返し）9：35
B2地点対向車線9：45 9

今年は足切りが厳しく
なって、ごめんなさい！



9:35 9:45

9:25

スタンダード2:05

スタンダード2:15 スプリント1：20

スタンダード1:55 4周目に進めません
スプリント1：00 2周目に進めません

9:50

スタンダード2:20
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選手は左手に事前送付したリストバンドを装着

リストバンドの色は各ウエーブスタート順を表します

スタンダードディスタンス
第１ウエーブ 青 第２ウエーブ 赤 第３ウエーブ 黄

スプリントディスタンス
第１ウエーブ ピンク 第２ウエーブ オレンジ

右手のピンクリストバンドは検温ポイントOKの目印

ウエーブスタートのやり方
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バイク出入り口

1 34 67 100 133 166 199 229 1 招待選手
2 35 68 101 134 167 200 230 2～144 個人スタンダード男子
3 36 69 102 135 168 201 231 145～153 個人スタンダード女子

154～180 市民スタンダード男子
4 37 70 103 136 169 202 232 181～228 個人スプリント男子
5 38 71 104 137 170 203 233 229～237 個人スプリント女子
6 39 72 105 138 171 204 234 238～249 市民スプリント男子

250～252 市民スプリント女子

7 40 73 106 139 172 205 235 300～303 リレースタンダード
8 41 74 107 140 173 206 236
9 42 75 108 141 174 207 237

縁石

10 43 76 109 142 175 208 238
11 44 77 110 143 176 209 239
12 45 78 111 144 177 210 240

13 46 79 112 145 178 211 241
14 47 80 113 146 179 212 242
15 48 81 114 147 180 213 243

16 49 82 115 148 181 214 244
17 50 83 116 149 182 215 245
18 51 84 117 150 183 216 246

19 52 85 118 151 184 217 247
20 53 86 119 152 185 218 248
21 54 87 120 153 186 219 249

22 55 88 121 154 187 220 250
23 56 89 122 155 188 221 251
24 57 90 123 156 189 222 252

25 58 91 124 157 190 223 300
26 59 92 125 158 191 224 301
27 60 93 126 159 192 225 302

28 61 94 127 160 193 226 303
29 62 95 128 161 194 227 304
30 63 96 129 162 195 228 305

31 64 97 130 163 196
32 65 98 131 164 197
33 66 99 132 165 198

↑スイムから
↓ランへ

自分の場所はどこかな？



密を避けるバイクラック配置

3ｍで交互に６台配置
（通常は8台配置）

スタート前はハンドルは通路側
バイク終了時はどちらでも良い

レースナンバーのシールが貼ってあります
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当日のバイクメカニックのご案内

※メカニックについて、メンテナンスは調整以外の修理
及びパーツに関しては有料となります。

当日の朝６時からミソノイの智さんが

出張メンテナンスに来て下さいます。

突然のマシントラブル等が起こった選手

の方はミソノイさんのテントへお越し下さい。
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当日の更衣室及びシャワー、トイレ、カフェ利用のご案内

男性用更衣室
男性用シャワー

１F
女性用更衣室
女性用シャワー

設営トイレ5基

トイレ 今年はゴミコンテナは
ありません。みんな
で持ち帰ろう！

カフェ
浜名湖を見ながら美味しい
コーヒーでホッと一息
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ゴール後のお楽しみ

エイド副責任者が今回もゴール後のエイド品に
異常な執着を持ち、ゴール後の皆さんをお待ちしております

エイド品を手に取った後は
お互いに距離を十分に取って、
楽しんでくださいね！
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レース後のご案内

お風呂でレースを思い出しながら、
リラックスしてゆっくりとお家に
帰りましょう！

レースを思い出しながら、
美味しいクラフトビール
で乾杯！


